4. Station Laufen und Hiipfen"

Material
e Klebeband (Seile/Handtiicher maglichst eng
aufgerollt)

Aufbau
e Hintereinander im Abstand von ca. 0,5 Metern
Klebeband (Seile oder aufgerollte Handtiicher)
aufkleben.

Bewegungsaufgabe
Die Kinder laufen iiber das Band (Seile oder aufgerollte
Handtiicher), ohne das Band zu beriihren.

Zusatzaufgabe
Die Kinder gehen riickwarts.

Kannst du mit einem FuB abspringen und mit dem
anderen landen (Schrittsprung)?

Kannst du mit geschlossenen FiiBen (Schlusssprung)
abspringen und landen?

Altere Kinder kénnen auf einem Bein iiber das Band
hipfen.
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