Léhne — 05.08. - 20.08.2024

Uhrzeit

Leitung

17 - 18 Uhr Gymnastik im Griinen TV Obernbeck
17 - 19 Uhr Beachvolleyball Studentin
Mo., 05.08.24 18- 19 Uhr Pilates vhs
19 - 21 Uhr Abendwanderung mit Fernblick TV Léhne
Egge
16-17 Uhr Kleine Spiele fiir Kids SSV Léhne
17 - 18:30 Uhr Boule TuS Gohfeld
Di., 06.08.24
17 - 18:30 Uhr Handball Junioren (12-16 J.) JSG LoMO
18:30 - 20 Uhr Handball Senioren (ab 16 J.) HSG Lohne-Obernbeck
9:30- 10:30 Uhr Fit mit Baby vhs
Mi., 07.08.24 17 - 18:30 Uhr Leichtathletik TV Léhne
18 - 19:30 Uhr Nordic Walking TV Léhne
16 - 17 Uhr Yoga Kids vhs
17 - 18 Uhr Karate Kids VL Menninghiiffen
Do., 08.08.24
18 - 19:30 Uhr Sportabzeichentreff SSV Léhne
19 - 20:30 Uhr Lauftreff TuRa Léhne
10-11 Uhr Yoga vhs
Fr.,09.08.24 16:30 - 18 Uhr FuBball Kids SVLO
18 - 19 Uhr Fitness im Park vhs
Familienwanderung fiir Kinder,
Sa., 10.08.24 14 - 18 Uhr Eltern und GroReltern Ulenburger | TV Lhne
Wald
So., 11.08.24 11-13 Uhr Frisbee Golf im Park SSV Lohne
17 - 18 Uhr Gymnastik im Griinen TV Obernbeck
17 - 19 Uhr Beachvolleyball Studentin
Mo., 12.08.24
18 - 19 Uhr Pilates vhs
19-20 Uhr FlexiBar TV L6hne
16-17 Uhr Kleine Spiele fiir Kids SSV Léhne
Di., 13.08.24 17 - 18:30 Uhr Handball Junioren (12-16 J.) JSG L6MO
18:30 - 20 Uhr Handball Senioren (ab 16 J.) HSG Lohne-Obernbeck

Sportstdtte

Sport- und Freizeitpark Obernbeck,
Bahnhofstr. 151, 32584 Léhne

Sport
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Stark durch Nake.

Kurzfristige Anderungen sind moglich! Infos unter ksb-herford.de/sport-im-park/



https://www.ksb-herford.de/sport-im-park/

9:30 - 10:30 Uhr Fit mit Baby vhs
Mi., 14.08.24 17 - 18:30 Uhr Leichtathletik TV Léhne
18 - 19:30 Uhr Nordic Walking TV Léhne
16-17 Uhr Yoga Kids vhs
17 - 18 Uhr Karate Kids VL Menninghiffen
Do., 15.08.24
18 - 19:30 Uhr Sportabzeichentreff SSV Léhne
19 - 20:30 Uhr Lauftreff TuRa Léhne
10-11 Uhr Yoga vhs
Fr., 16.08.24 16:30 - 18 Uhr FuBball Kids SVLO
18 - 19 Uhr Fitness vhs
11-15 Uhr BogenschieRen BOW
Sa., 17.08.24
14:30 - 18 Uhr Radtour mit Einkehr TV Léhne
So., 18.08.24 10- 14 Uhr Wanderung Schweichelner Berg | TV Lohne
17 - 18 Uhr Gymnastik im Griinen TV Obernbeck
Mo., 19.08.24 17 - 19 Uhr Beachvolleyball Studentin
18 - 19 Uhr Pilates vhs
11-12 Uhr Kleine Spiele fiir Kids SSV Léhne
Di., 20.08.24
18- 19 Uhr Fitness vhs

Sport- und Freizeitpark Obernbeck,
Bahnhofstr. 151, 32584 Léhne

3 € Fahrtkosten p.P.
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Stark durch Nake:

Kurzfristige Anderungen sind moglich! Infos unter ksb-herford.de/sport-im-park/



https://www.ksb-herford.de/sport-im-park/

